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Incontro del 16 Febbraio 2019

BISOGNO DI AUTONOMIA
Promuovere e sviluppare I’autonomia attraverso la dimensione
dell‘auto-analisi, della progettazione, dell’ empowerment,
degli interessi e dei valori
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- Scheda sulla autovalutazione: lo mi ritengo...
La scheda ha aiutato i ragazzi a far acquisire una maggiore consapevolezza personale
aiutandoli a riflettere come a volte le interpretazioni soggettive non rispecchiano

quelle oggettive.

- Attivita ludica: La Sagoma

Il gioco ha aiutato i ragazzi a mettere in luce gli aspetti positivi di sé rafforzando il

grado di empowerment personale



	Progetto PON “Orientamento Formativo e ri-orientamento”
	Incontro del 16 Febbraio 2019
	BISOGNO DI AUTONOMIA
	Promuovere e sviluppare l’autonomia attraverso la dimensione dell‘auto-analisi, della progettazione, dell’ empowerment,
	Scheda sulla autovalutazione: Io mi ritengo…




